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	Mentor 2:

Dorica Šajber
	1. Peric M, Cavar M, Zenic N, Sekulic D, Sajber D. Predictors of competitive achievement among pubescent synchronized swimmers: an analysis of the solo-figure competition. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 2014: 54; 16-26.
2. Sajber D, Rodek J, Escalante Y, Olujic D, Sekulic D. Sport nutrition and doping factors in swimming: parallel analysis among athletes and coaches. Collegium antropologicum, 2013: 37 (2); 179-186.
3. Sajber D,, Peric M, Spasic M, Zenic N, Sekulic D. Sport-specific and anthropometric predictors of synchronised swimming performance. International journal of performance analysis in sport 2013: 13 (1,); 23-37, 
4. Peric, M, Zenic sekulic N, Furjan-Mandic G, Sekulic D, Sajber D. The reliability, validity and applicability of two sport-specific power tests in synchronized swimming. Journal of Human Kinetics 2012: 32; 35-145, 
5. Šajber D, Škafar Novak U, Kapus V, Štrumbelj B. Primerjava učinkovitosti učenja plavanja med 6- do 7- in 8- do 9-letniki = Comparison of the efficiency of learning to swimm of 6-7 and 8-9 year-old children. Šport : revija za teoretična in praktična vprašanja športa, 2009: 57 (1/2) 53-55.
*Budući da je sinkronizirano plivanje po svojoj strukturi i načinu suđenja konvencionalni sport (estetski), čije područje pokriva mentorica 1, potrebno je uključiti i mentoricu 2 koja pokriva područje plivačkih tehnika.


	OBRAZLOŽENJE TEME:

	Sažetak na hrvatskom jeziku

(maksimalno 1000 znakova s praznim mjestima):
	U budućem istraživanju izvršila bi se klasifikacija primjenom metode hijerarhijskog grupiranja, čime bi se elementi sinkroniziranog plivanja razvrstali u skupine koje bi bile sačinjene od pozicija, prijelaza, rotacija, izbačaja i zaveslaja, a figure bi se grupirale u najmanji mogući broj homogenih skupina koje bi se međusobno razlikovale, dok bi trećoj podjeli bio cilj napraviti korelaciju među homogenim grupama dobivenih elemenata i figura. Sinkronizirano plivanje je sport koji se sastoji od estetski oblikovanih kretnih struktura, elemenata tehnike plivanja, položaja i figura  koje čine obavezne i slobodne koreografije, a  koje se izvode u ritmu i tempu glazbe i međusobnoj sinkronizaciji. Natjecateljski uspjeh u umjetničkom plivanju procjenjuju suci dodjeljujući ocjene svojom subjektivnom procjenom. Uzorak entiteta bio bi sastavljen od elemenata tehnike gibanja i figura u sinkroniziranom plivanju. Istraživanje bi bilo provedeno na 111 elemenata i 200 figura. Uzorak varijabli odabranih elemenata i figura bio bi opisan deskriptivnim biomehaničkim obilježjima, funkcijskim obilježjima i pozicioniranjem motoričkih sposobnosti u empirijskoj jednadžbi specifikacije. Kvantifikaciju obilježja na uzorku entiteta izvršilo bi najmanje pet ekspertica sinkroniziranog plivanja koje su sutkinje ili trenerice sinkroniziranog plivanja te su završile Kineziološki fakultet, a temeljem njihovih ocjena bile bi izračunate metrijske karakteristike varijabli. Za obradu podataka biti će korišten program STATISTICA 10 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA). Kako bi se utvrdilo koje su varijable statistički značajne u razlikovanju taksona, rezultati bi bili obrađeni Kruskal-Wallisovim testom te bi kao post-hoc test bila korištena metoda multiple komparacije prosječnih rangova za sve skupine koja bi dala podatke o tome koji se taksoni međusobno statistički značajno razlikuju i po kojim varijablama. Očekuje se da će klasifikacija elemenata u sinkroniziranom plivanju pomoći stručnjacima (tehničkom odboru, sucima i trenerima) kako bi dobili novi pristup u sagledavanju problematike ovoga sporta, te bi rezultati rada doprinijeli tome da tehnički odbor Međunarodne plivačke federacije (FINA) odredi novi način suđenja  i sukladno tome pravilnik o natjecanju.
Ključne riječi: figure, homogena skupina, korelacija, jednadžba specifikacije, ekspertice



	Sažetak na engleskom jeziku

(maksimalno 1000 znakova s praznim mjestima):
	Future research would be performed by classifying the hierarchical grouping method, which would divide the elements of synchronized swimming into groups that would be made up of positions, transitions, rotations, jumps and sculls, and the figures would be grouped into the smallest possible numbers of homogeneous groups which would be mutually distinct, while the third division was purpose to correlate among the homogeneous groups of elements and figures obtained. Synchronized swimming is a sport consisting of aesthetically shaped moves, swimming technique elements, positions and figures that make compulsory and free choreography, which are performed in the rhythm and pace of music and mutual synchronization. Competitive success in synchronized swimming is evaluated by judges by awarding their scores by their subjective judgment. An entity sample would be consist of elements and figure techniques in synchronized swimming. The study would be conducted on 111 elements and 200 figures. A sample of the selected elements and figures would be describe of the descriptive biomechanical features, functional attributes, and positioning of the motor abilities in the empirical equation specifications. The quantification of the features on the entity sample would be done by at least five synchronized swimming expert, who were judges or coaching synchronized swimming, and they finished the Faculty of Kinesiology. Based on their evaluation, the metric characteristics of the variables would be calculated. STATISTICA 10 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA) will be used for data processing. In order to determine which variables were statistically significant in the differentiation of the taxon, the results would be processed by Kruskal-Wallis test and as a post-hoc test a multiple comparison method of average rank for all groups would be used which would give data on which taxa mutually statistically significant also differ by what variables. It is expected that the classification of the elements in synchronized swimming will help the experts (technical committee, judges and trainers) to gain a new approach in tackling the issues of this sport, and the results of the work will contribute to the fact that the Technical Committee of the International Swimming Federation (FINA) determines a new way of judging and accordingly the rules at competition.
Key words: figures, homogeneous groups, correlation, equation specifications, experts 

	Uvod  i pregled dosadašnjih istraživanja   (maksimalno 7000 znakova s praznim mjestima)

	U sinkroniziranom plivanju do sada, nije učinjena klasifikacija elemenata tehnike koji su sastavni dio obaveznih i slobodnih koreografija niti na empirijskoj niti na znanstvenoj osnovi. Zbog toga je način suđenja u tom sportu nedovoljno objektivan budući da natjecateljski uspjeh procjenjuju suci dodjeljujući ocjene svojom subjektivnom procjenom. U srodnim sportovima, stručnjaci su nastojali utvrditi grupe elemenata u svrhu detekcije njihovih zajedničkih karakteristika i težina, što nije slučaj u sinkroniziranom plivanju. Sinkronizirano plivanje je sport koji se sastoji od estetski oblikovanih kretnih struktura, elemenata tehnike plivanja, položaja i figura  koje čine obavezne i slobodne koreografije, a  koje se izvode u ritmu i tempu glazbe i međusobnoj sinkronizaciji. To je sport koji je kombinacija plivanja, sportske i ritmičke gimnastike, baleta i plesa u vodi (Mountjoy, 1999). Pripada grupi konvencionalnih sportova koji sadrže estetski oblikovane i koreografski postavljene acikličke strukture kretanja definirane pravilnikom za ocjenjivanje. Kategorije u sinkroniziranom plivanju su: kadetska kategorija (do 12 godina), mlađe juniorska kategorija (13 do 15 godina), juniorska kategorija (15 do 18 godina) i seniorska kategorija (18 godina i više). Olimpijska je disciplina u kojoj se plivačice natječu vrlo rano na velikim sportskim natjecanjima, već u dobi od 13 do 15 godina, što zahtjeva visoku razinu razvijenosti posebne tehnike već od najranije dobi. Usvajanjem tehnike ostvaruje se bolji rezultat i zadovoljava estetika gibanja. Za mlađe dobne kategorije natjecanja se sastoje od figura (propisanih od strane FINA-e, a izvode se bez glazbene pratnje, samostalno pred sucima) i slobodne rutine (koreografija) u disciplinama solo, duo, tim i kombinacija, a ukupan rezultat čine ocjene figura i koreografije. Figure se mijenjaju svake četiri godine, a razlikuju se prema dobnoj kategoriji. Na svakom natjecanju izvode se četiri figure, dvije obavezne i dvije izvučene ždrijebom, a ukupno ih je osam.  Za juniorsku i seniorsku kategoriju umjesto figura uvedena je tehnička koreografija odnosno koreografija sa već zadanim figurama (tehničkim elementima) nešto kraćeg trajanja od slobodne rutine, a izvode se točno određenim redoslijedom uz glazbu (Bante, 2007.). Sinkronizirano plivanje je postalo olimpijskom disciplinom na OI u Los Angelesu 1988.godine te je od tog vremena intenzivnije postalo predmetom stručnih i znanstvenih rasprava.

Najveći broj istraživanja u sinkroniziranom plivanju usmjeren je na proučavanje tehnike zaveslaja  (Homma M. i M., 2005., Diogo, Soares, Tourino i sur.,2010., Winiarski i sur., 2013.,  Gomes i Diogo i sur. 2018.), sastava tijela (Moffat 1980., Ferrand 2005.) i potrošnji energije tijekom treninga ili rutine (Homma M., 1993., Bante, 2007., Alentejano, 2010.). 

Slijedeća grupa istraživanja orijentirana je na utjecaj prehrane na natjecateljski uspjeh (Lundy 2011, Furjan-Mandić at.al., 2013., Robertson, 2014.), dok je manji broj istraživanja posvećen suđenju u sinkroniziranom plivanju (Johnson 1992., Ponciano 2018.). Budući da je suđenje kao takvo u sinkroniziranom plivanju vrlo kompleksno, potrebna su dodatna istraživanja koja bi pojednostavila ocjenjivanje. Iz navedenih problema istraživanja, zaključuje se da je mali broj autora posvetio pažnju istraživanjima sinkroniziranog plivanja u odnosu na istraživanja drugih sportova, a posebno onima čija bi problematika bila bazirana na utvrđivanju grupa elemenata koji po svojoj sličnosti teže formiranju bazičnih grupa i elemenata u svrhu metodike učenja i vježbanja te sastavljanja koreografija i suđenja. 

Nekoliko autora upotrijebilo je taksonomske analize u svojim istraživanjima u različitim sportovima te dobili tražene homogene skupine (Novak, 1981., Lanc, 1984, Rokvić, 1985., Zagorc 1993.,Trninić 1995.,Vuleta 1997., Furjan-Mandić 2000., Jeričević 2010.). Kao što je već spomenuto, sport je nastao na temeljima plivanja, plesa, ritmičke i sportske gimnastike, a problem klasifikacije specifičnih kretnih struktura trebao bi se riješiti znanstvenom metodologijom, po uzoru na srodne kineziološke aktivnosti, što do sada u sinkroniziranom plivanju nije učinjeno. Na temelju dostupne literature može se zaključiti da je samo u nekoliko sportova učinjen eksperimentalni postupak razvrstavanja kretnih struktura u homogene skupine, što je jedini način da se objektivizira suđenje u konvencionalnim sportovima.



	Cilj i hipoteze istraživanja  (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima)

	Osnovni cilj rada je izvršiti klasifikaciju primjenom metode hijerarhijskog grupiranja, čime bi se elementi sinkroniziranog plivanja razvrstali u skupine, a figure bi se grupirale u najmanji mogući broj homogenih skupina koje bi se međusobno razlikovale. Treći cilj je napraviti korelaciju među homogenim grupama dobivenih elemenata i figura

 Na temelju empirijskog iskustva unaprijed bi bili zadani kriteriji (biomehanička obilježja, funkcijska obilježja, pozicioniranje motoričkih sposobnosti u empirijskoj jednadžbi specifikacije) na osnovu kojih bi se potencijalni taksoni trebali razlikovati.

Budući da je ovo prvi pokušaj analize elemenata umjetničkog plivanja, koristio bi se upitnik koji bi bio modificiran s obzirom na karakteristike sinkroniziranog plivanja prema upitniku iz doktorske disertacije Furjan-Mandić (2000.), kojim bi se prikupila sva obilježja elemenata sinkroniziranog plivanja koji će biti odabrani kao reprezentativni uzorak entiteta. 

Na temelju dosadašnjih istraživanja ne može se unaprijed predvidjeti broj mogućih grupa u koje bi se elementi i figure sinkroniziranog plivanja mogli razvrstati. Stoga su postavljene sljedeće hipoteze:

H₁: U promatranom prostoru osnovnih koraka formirati će se g << N homogenih skupina, pri čemu g označava broj homogenih skupina, a N broj analiziranih elemenata tehnike.
H₂: Novoformirane skupine statistički će se značajno razlikovati prema sljedećim obilježjima:
· deskriptivnim biomehaničkim obilježjima

· funkcijskim obilježjima

· pozicioniranjem motoričkih sposobnosti u empirijskoj jednadžbi specifikacije
H₃: U promatranom prostoru elemenata napraviti će se korelacija među homogenim grupama dobivenih elemenata i figura.


	Materijal, metodologija i plan istraživanja   (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima) 

	Uzorak entiteta: Uzorak entiteta bio bi sastavljen od elemenata tehnike gibanja i figura u sinkroniziranom plivanju. Istraživanje bi bilo provedeno na 111 elemenata i 200 figura. Elementi i figure koji bi činili uzorak entiteta bili bi izabrani iz službenog pravilnika izdanog od Međunarodne federacije vodenih sportova-FINA-e za četverogodišnji period od 2017. do 2021. godine. Bili bi odabrani oni elementi za koje bi se ekspertice sinkroniziranog plivanja složile da se najčešće koriste u sastavljanju slobodnih rutina odnosno koreografija. 

Uzorak varijabli: Svaki element sinkroniziranog plivanja karakterizira više različitih obilježja te im je zajedničko to što se svi oni mogu opisati skupom kinezioloških varijabli, a uzorak odabranih elemenata bio bi opisan deskriptivnim biomehaničkim obilježjima, funkcijskim obilježjima i 
pozicioniranjem motoričkih sposobnosti u empirijskoj jednadžbi specifikacije.

Prva grupa elemenata koja se razvrstava u skupine biti će sačinjena od: pozicija, prijelaza, rotacija, izbačaja i zaveslaja. Druga podjela će razvrstati figure u homogene skupine koje su manje od postojećih, dok je trećoj podjeli cilj napraviti korelaciju među homogenim grupama dobivenih elemenata i figura

Plan istraživanja

Kvantifikaciju obilježja na uzorku entiteta izvršilo bi najmanje pet ekspertica sinkroniziranog plivanja koje su sutkinje ili trenerice sinkroniziranog plivanja i imaju završen Kineziološki fakultet. Prikupljanje podataka sastojalo bi se od toga da voditelj eksperimentalnog postupka eksperticama podijeli upitnike uz upute i objašnjenja kako i na koji način ga ispuniti te da nezavisno jedna o drugoj popune isti. Upitnik bi se sastojao od crteža elemenata sa ponuđenim tvrdnjama na koje bi ekspertice trebale odgovoriti opisuju li element ili ne. Odgovori bi bili pretvoreni u binarne varijable, gdje bi slaganje s pojedinom tvrdnjom bilo ocijenjeno s vrijednosti 1, a neslaganje s vrijednosti 0.

Metode obrade podataka

Klasifikacija elemenata sinkroniziranog plivanja bila bi utvrđena na temelju egzaktnih statističkih metoda. Sve statističke analize provest će se sa svrhom provjere hipoteza kako bi se omogućilo utvrđivanje najmanjeg mogućeg broja homogenih grupa elemenata te provjera konstrukcije mjernog instrumenta. Za obradu podataka biti će korišten program STATISTICA 10 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA). Obrada podataka bila bi izvedena u nekoliko faza. Prvo bi se utvrdili osnovni statistički parametri varijabli (aritmetička sredina, standardna devijacija, minimalna vrijednost, maksimalna vrijednost, asimetričnost distribucije i stupanj zakrivljenosti). Nakon toga bi se izvršila analiza mjernog instrumenta i utvrdile metrijske karakteristike na način da bi se izračunala pouzdanost mjerenja (Cronbach's alpha) za sve varijable te bi se izračunala veličina varijanci prvih glavnih komponenti ocjena ekspertica umjetničkog plivanja za sve analizirane varijable, pomoću faktorske valjanosti (eigenvalue i postotak ukupne varijance). Izvršila bi se kondenzacija rezultata svih sudaca na svakoj varijabli pa bi svi daljnji postupci bili izvedeni na temelju tako formiranih varijabli. Za sve varijable bile bi izračunate metrijske karakteristike varijabli, temeljene na ocjenama ekspertica. Provela bi se analiza grupiranja, taksonomska analiza, koja predstavlja razvrstavanje različitih entiteta u taksone (skupine). Kako bi se utvrdilo koje su varijable statistički značajne u razlikovanju taksona, rezultati bi bili obrađeni Kruskal-Wallisovim testom te bi kao post-hoc test bila korištena metoda multiple komparacije prosječnih rangova za sve skupine koja bi dala podatke o tome koji se taksoni međusobno statistički značajno razlikuju i po kojim varijablama.



	Očekivani znanstveni doprinos predloženog istraživanja   (maksimalno 500 znakova s praznim mjestima)

	Budući da je ovo prvi pokušaj kineziološke analize elemenata sinkroniziranog plivanja u svijetu pomoću statističkih metoda, očekuje se da će klasifikacija elemenata u sinkroniziranom plivanju pomoći stručnjacima (tehničkom odboru, sucima i trenerima) kako bi dobili novi pristup u sagledavanju problematike ovoga sporta. Utvrđivanje homogenih grupa elemenata riješilo bi stalni problem suđenja, gdje se ocjene dodjeljuju na temelju subjektivne procjene težine elemenata, te zbog toga dolazi do konfliktnih situacija tijekom natjecanja. Osim toga, trenerskom timu bi se omogućilo da planiraju i programiraju trenažni proces sukladno težinskim zahtjevima elemenata. 
Očekivani doprinos predloženog istraživanja bio bi također taj, da tehnički odbor Međunarodne plivačke federacije (FINA) prihvati utvrđene homogene grupe elemenata te odredi novi način suđenja  i sukladno tome pravilnik o natjecanju. Novi pravilnik bi pomogao većoj popularizaciji ovoga sporta jer bi bodovanje bilo jasnije i približilo bi se gledateljstvu te bi indirektno utjecao na poboljšanje sportske performanse.
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